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Cyngor, 
cefnogaeth a 
gwybodaeth

Mae nifer o rifau a chyfeiriadau cyswllt yn eich llyfr ffôn lleol neu medrwch ymweld â’ch 
llyfrgell. Bydd y llyfrgell yn eich helpu hefyd i fynd ar y we yn ddi-dâl.

Canllawiau Cymunedol
Mae Awdurdodau Lleol a 
Chymdeithasau Mudiadau 
Gwirfoddol ar y cyd yn 
cynhyrchu canllawiau 
cymunedol yn cynnwys 
manylion am grwpiau yn eich 
ardal a all gynnig cyngor a 
chefnogaeth a hefyd grwpiau 
cymdeithasol. Cysylltwch 
â’r Gymdeithas Mudiadau 
Gwirfoddol neu â’r Awdurdod 
Lleol i gael mwy o wybodaeth.

Llyfrgelloedd
YMae eich llyfrgell leol yn 
adnodd cymunedol gwerthfawr 
a bydd modd i chi gael llawer 
o wybodaeth yno a mynd ar 
y Rhyngrwyd am ddim.  Mae 
modd i chi ganfod beth y gall 
y llyfrgell ei wneud i chi drwy 
fynd yno neu fynd ar wefan 
Llyfrgelloedd Cymru: www.
library.wales.org/cy

Canolfannau Cwsmer yn 
Gyntaf
Mae gan y mwyafrif o’r 
Awdurdodau Lleol ganolfannau 
lle mae cynghorwyr 
hyfforddedig ar gael i ymateb i 
ymholiadau am wasanaethau’r 
cyngor, er enghraifft budd-
dal tai, budd-dal treth cyngor, 
casglu sbwriel neu oleuadau 
stryd. Os ydych am gael mwy 
o wybodaeth cysylltwch â’ch 
Awdurdod Lleol.

Eich Cynrychiolwyr 
Etholedig 
(Cynghorydd Cymuned, 
Cynghorydd Tref, Cynghorydd 
Bwrdeistref Sirol, Aelod 
Cynulliad). Medrwch gysylltu â 
hwy’n bersonol, ar y ffôn, drwy 
lythyr neu e-bost. Os ydych 
am gael mwy o wybodaeth 
cysylltwch â’ch Awdurdod Lleol 
neu edrychwch ar y wefan: 
www.parliament.uk/about/
contacting/mp.cfm
Rhif switsfwrdd Tŷ’r Cyffredin 
yw: 020 7219 3000

Dysgu Gydol Oes
Mae dysgu gydol oes yn ffordd 
dda i unigolion a grwpiau hybu 
eu hunanhyder a bod yn fwy 
gweithgar yn eu cymunedau. 
Mae mwy a mwy o gyfleoedd 
i bobl hŷn ledled Cymru cael 
addysg ffurfiol neu anffurfiol. Os 

hoffech gael mwy o wybodaeth 
am yr hyn sydd ar gael yn eich 
ardal cysylltwch â’ch Awdurdod 
Lleol neu Gymdeithas 
Mudiadau Gwirfoddol.

Mae Sefydliad Cenedlaethol 
Addysg Barhaus i Oedolion 
yn annog oedolion o bob 
oed i ddysgu. Mae mwy o 
wybodaeth ar gael drwy ffonio: 
02920 370900 neu edrych ar eu 
gwefan: www.niace.org.uk

Help the Aged
Mae Help the Aged Cymru 
yn gweithio gyda phobl hŷn, 
fforymau pobl hŷn, y bobl 
sydd yn gorfod gwneud 
penderfyniadau a darparwyr 
gwasanaethau i sicrhau 
ymwybyddiaeth o anghenion 
penodol pobl hŷn yng 
Nghymru ac i geisio diwallu’r 
anghenion hynny. Ewch i 
www.helptheaged.org.uk neu 
ffoniwch 02920 346550.

Age Concern 
Elusen genedlaethol yw Age 
Concern a’i gwaith yw ceisio 
gwella ansawdd bywyd pobl 
hŷn. Mae ganddi swyddfeydd 
lleol ledled Cymru a chewch 
gyngor, cefnogaeth a 
gwybodaeth yno. Ewch i
www.accymru.org.uk neu 
ffoniwch 029 2043 1555.

“Os rhowch chi 
bysgodyn i ddyn 
byddwch yn ei fwydo 
am ddiwrnod.  Os 
dysgwch ef sut i 
bysgota byddwch yn 
ei fwydo am fywy.”Awdur anhysbys


