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Mae pobl hŷn, ledled 
Cymru, yn weithgar yn eu 
cymunedau. 

Mae pobl hŷn yn 
llywodraethwyr ysgolion, yn 
cynnal ffeiriau i godi arian 
at yr eglwys neu’r capel, yn 
gorymdeithio yn y strydoedd 
i brotestio yn erbyn rhyfel Irac 
ac yn llofnodi deisebau yn 
erbyn gwahaniaethu ar sail 
oed. Maent yn weithgar mewn 
Partneriaethau Cymunedol 
ac yn cymryd rhan mewn 
fforymau lleol i bobl dros 50 
oed. Mae’n amlwg bod pobl 
hŷn yn cyfrannu llawer at 
fywyd y cymunedau.

Yr Her 
Yr her i sefydliadau, darparwyr 
gwasanaethau a grwpiau sydd 
yn ymgyrchu yw sut i fynd 
ati i ddod o hyd i bobl hŷn, i 
ymgysylltu â hwy a gwrando 
arnynt. 

Yr Allwedd
Yr “allwedd” sydd yn ein 
galluogi i ymgysylltu â phobl 
yw cynllunio. Sut fyddwch 
yn ymgysylltu â’r bobl hŷn? A 
fydd y profiad yn cwrdd â’u 
hanghenion? Sut ydych yn 
bwriadu cyflwyno adborth 

iddynt? Mae’r materion hyn 
ac eraill yn gofyn am lawer o 
feddwl a gwaith cynllunio cyn 
cychwyn.

Pecyn Cymorth
Yn y Pecyn Cymorth Ymgysylltu 
50+ ceir offeryn cynllunio i’ch 
helpu drwy’r cam pwysig hwn. 
Gellir ei gael oddi ar y wefan. 
Mae’r pecyn yn eich helpu i 
ystyried beth yr ydych yn ceisio 
ei gyflawni a pha rwystrau y 
medrech eu hwynebu. Mae ar 
gael ar www.dfjojiiojot.co.uk

Dulliau
Mae gwahanol ffyrdd o 
ymgysylltu â phobl hŷn a’u 
cynnwys, a gellir defnyddio 
amrywiol ddulliau. Gallai’n 
syml fod yn fater o ofyn i bobl 
gwblhau holiadur, cymryd 
rhan mewn grŵp ffocws neu 
un o’r nifer o ddulliau mwy 
rhyngweithiol. Mae cannoedd 
o ddulliau y gellid eu dewis. 
Mae manylion amdanynt ac am 
y ffordd y gellir eu defnyddio ar 
wefan People and Participation: 
www.peopleandparticipation.
net  

Dulliau Newydd o 
Ymgysylltu
Rydym wedi treialu 3 dull 
newydd o ymgysylltu â phobl 
hŷn:
Datblygu rhwydwaith o fewn 
gweithle
• �Llythyrau fideo
• �Cael pobl hŷn i gyflwyno 

hyfforddiant i “weithwyr 
proffesiynol”.

  
Bu pob dull yn llwyddiannus. 
Mae manylion am bob prosiect 
peilot yn y Pecyn Cymorth 
Ymgysylltu 50+.  Cofiwch fod 
modd teilwra’r rhain i gyd i 
gyd-fynd â’ch anghenion, eich 
cynulleidfa a’r mater dan sylw.

Sut i 
gynnwys 
â phobl

“Dywedwch 

wrthaf ac efallai 

y byddaf yn cofio.  

Dangoswch i mi ac 

efallai y byddaf yn 

deall.  Cynhwyswch 

fi a byddaf byth yn 

anghofio.”
Dywediad Indiad America

Mae nifer o rifau a chyfeiriadau cyswllt yn eich llyfr ffôn lleol neu medrwch ymweld â’ch 
llyfrgell. Bydd y llyfrgell yn eich helpu hefyd i fynd ar y we yn ddi-dâl.


