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The Meadow - Y Dôl
This wildflower Meadow has a rich mix of species and also has a long flowering season. It provides food and shelter for insects, 
spiders, which in turn attract birds and, at night bats.

(A) Small Copper (Lycaena Phlaeus)
Named after its bright copper coloured forewings, which are dotted 
with black spots and have a black border. The Small Copper is a fast 
flying butterfly, and by daytime is almost constantly on the move. 
Even when feeding, it rests with its wings half open (as above) ready 
for a lightning fast take off. 

(B) Black Knapweed (Centaurea Nigra)
Essential to every meadow, Black Knapweed is a tall, tough 
perennial flower that produces large purple thistle-like flowers 
which attract a wide range of butterflies.

(C) Pipistrelle Bat (Pipistrellus Pipistrellus)
The Pipistrelle is the smallest of Britain’s 17 species of bats,
It will still eat up to 4,000 midges and mosquitoes each night. 
Making our summer evenings much more comfortable.

(D) Harebell (Campanula Rotundifolia)
The harebell, is a delicate, beautiful wildflower. It is a member of 
the bluebell family; the name of the genus Campanula derives 
from the Latin for ‘bell’, and refers to the shape of the flowers. 
The blue, or rarely white, nodding flowers are papery thin, and 
occur either solitarily or in loose spikes. 

(E) Salsify (Tragopogon Porrifolius)
One of the lesser known root vegetables, salsify is also known as 
oyster plant because it tastes slightly of oysters.

(F) Otter (Lutra Lutra)
Otters use Nelson Wern. Not known if they are breeding, they might 
just hide out during the day or come to the Park to feed on frogs. 
Whatever the reason, this is Britain’s largest predator; even so you 
are extremely unlikely to see one, as they are mostly nocturnal.

Mae gan y Dôl blodau gwyllt hon gymysgedd cyfoethog o rywogaethau thymor blodeuo hir. Mae’n darparu bwyd a chysgod ar 
gyfer pryfed a chorynnod, sydd yn atynnu adar, ac yn ystod y nos, ystlumod.

(A) Copor Bach (Lycaena Phlaeus)
Mae wedi ei enwi ar ôl ei adenydd blaen lliw copr llachar, sydd â 
sbotiau du a borderi du. Mae’r Copor Bach yn bili-pala sy’n hedfan yn 
gyflym, ac yn ystod y dydd mae wastad yn symud. Hyd yn oed pan 
mae’n bwyta mae’n ymlacio gyda’i adenydd hanner yn agored (fel yr 
uchod) gan fod yn barod i hedfan i ffwrdd yn eithriadol o gyflym.  

(B) Y Bengaled Benddu (Centaurea Nigra)
Yn hanfodol i’r dôl, mae’r Bengaled Benddu yn flodyn lluosflwydd 
tall a garw, sy’n cynhyrchu blodau porffor sy’n debyg i ysgall ac 
sy’n denu ystod eang o bili-palaod.

(C) Corystlum (Pipistrellus Pipistrellus)
Y Corystlum yw’r lleiaf o 17 rhywogaeth wahanol Prydain o ystlumod. 
Bydd yn bwyta hyd at 4,000 o wybed a mosgitos bob nos. Mae’n 
gwneud ein nosweithiau ni yn yr haf llawer yn fwy cysurus felly.

(Ch) Clychlys Deilgrwn (Campanula Rotundifolia)
Mae’r Clychlys Deilgrwn yn flodyn gwyllt hardd a chain. Mae’n aelod 
o deulu fwtsias y gog; Daw enw’r rhywogaeth, ‘Campanula’, o’r  
Lladin ar gyfer y gair ‘cloch’, ac mae’n cyfeirio at siâp y blodau. Mae’r 
blodau siglog glas, neu go brin yn wyn, yn denau fel papur ac maent 
yn tyfu naill ai ar ben eu hunain neu mewn sbigynnau rhydd.  

(D) Barf yr Afr Genhinddail (Tragopogon Porrifolius)
Creda llawer o bobl fod Barf yr Afr Genhinddail, sydd yn un o’r  
gwreiddlysiau llai adnabyddus, yn blasu fel wystrys.  

(Dd) Dyfrgi (Lutra Lutra)
Mae dyfrgwn yn defnyddio’r Nelson Wern. Does dim gwybodaeth ar  
os ydynt yn bridio, efallai eu bod yn cuddio yn ystod y dydd neu’n dod i’r  
Parc i fwyta brogaod. Beth bynnag yw’r rheswm, dyma ysglyfaethwr mwyaf Prydain;  
dydych ddim yn debygol o weld un fodd bynnag, gan eu bod yn nosol ar y cyfan.

Cydcoed is a Forestry Commission Wales project funded by the  
European Union and the Welsh Assembly Government.

Mae Cydcoed yn brosiect y Comisiwn Coedwigaeth Cymru a ariennir  
gan yr Undeb Ewropeaidd a Llywodraeth Cynulliad Cymru.


