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Rhowch gylch o amgylch yr ateb sy'n wir i chi. Diolch.  
 

1. Oedran  
 
 O Dan 35  36 i 49 50 i 54 55 i 59  
 60 i 64 65 i 69 Dros 70  
 

2. Rhyw  
 
 Benyw Gwryw  
 

3. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf a ydych wedi pleidleisio mewn etholiad 
cyffredinol neu leol?  

 
 Ydw Nac Ydw  
 

4. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf, a ydych wedi cysylltu â chynghorydd 
lleol, Aelod Seneddol neu Aelod Cynulliad?  

 
 Ydw Nac Ydw  
 

5. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf, a ydych wedi arwyddo deiseb?  
 
 Ydw Nac Ydw  
 

6. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf a ydych chi wedi bod yn rhan o raglen 
radio neu deledu dros y ffôn?  

 
 Ydw Nac Ydw  
 

7. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf a ydych chi wedi cysylltu â phapur 
newydd ynghylch materion sy'n ymwneud â chi  

 
 Ydw Nac Ydw  
 

8. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf a ydych chi wedi defnyddio'r 
Rhyngrwyd i leisio'ch barn?  

 
 Ydw Nac Ydw  
 

9. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf ydych chi wedi ar unrhyw ymgyrch 
protestio e.e. gorymdaith dros bobl hŷn?  

 
 Ydw Nac Ydw  
 

10. Yn ystod y pedair blynedd diwethaf ydych chi wedi mynychu cyfarfod 
Cyngor Lleol neu gyfarfod Llywodraeth Cynulliad Cymru  

 
 Ydw Nac Ydw  
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11. Ydych chi erioed wedi bod yn aelod o grŵp ymgyrchu?  

 
  Ydw Nac Ydw  

 
12. Ydych chi erioed wedi bod yn aelod o blaid wleidyddol?  

 
 Oes Nac oes  

 
13. Ydych chi erioed wedi bod yn aelod o undeb llafur?  

 
 Ydw  Nac Ydw  
 

14. Ydych chi erioed wedi bod yn aelod o gymuned ffydd? – er enghraifft, 
Eglwys?  

 
 Ydw  Nac Ydw  
 

15. Ydych chi erioed wedi bod yn wirfoddolwr/wraig ffurfiol? - er enghraifft, 
bod yn y Groes Goch, neu godi arian ar gyfer Tŷ Hafan neu fod yn 
ysgrifennydd/es rhaglen y tymor ar gyfer clwb rygbi, neu fod yn 
llywodraethwr/wraig Ysgol? 

 
 Ydw  Nac Ydw  
 
 
Yn olaf, yn yr adran hon –  
 
16. Bod yn ddinesydd gweithgar - beth mae hynny'n ei olygu i chi?  
Nodwch unrhyw beth sy'n dod i'ch meddwl.  
 
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 
DIOLCH YN FAWR IAWN AM EICH CYMORTH 
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Cofnodi ymatebion a phrofiadau  
 
Dyma'r teclyn rydyn ni wedi ei ddefnyddio i recordio ymatebion a phrofiadau Dyw 
e ddim yn ffansi. Ond mae e i'r pwynt. Ac mae e wedi gweithio ar ein cyfer ni. 
 
Nodwch eich ymatebion i fod yn rhan o'r peilot fideo hwn.  
Gallwch nodi ychydig o eiriau neu ysgrifennu llawer mwy.  
Cofiwch taw amdanoch chi fel dinesydd oedd hwn i gyd.  
 
Beth oedd yn ddiddorol i chi neu beth ydych chi wedi ei ddysgu? 
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

Beth ydych wedi ei fwynhau?  
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

Beth fyddech wedi hoffi i fod yn rhan o'r digwyddiad?  
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

Beth sydd wedi bod yn ddefnyddiol i chi?  
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

Beth sydd heb fod yn ddefnyddiol i chi neu dydych chi ddim wedi ei hoffi?  
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

A fyddech yn cymryd rhan mewn prosiect tebyg i hwn?  
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

Eich côd post  
 
Printiwch eich côd post isod (gwiriad ar gyfer ein noddwyr yn unig yw hwn)  
……………………………………………………………………………………….. 
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