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Llywodraeth Cynulliad 
Cymru 
Mae adran ymgynghoriadau 
lle ceir manylion am yr holl 
ymgynghoriadau sydd 
ar y gweill.  new.wales.
gov.uk/consultations/
currentconsultation/?lang=cy
Llywodraeth Cynulliad Cymru, 
Bae Caerdydd, CF99 1NA 
Rhif Ffôn: 0845 010 3300 
(Saesneg) neu 0845 010 4400 
(Cymraeg)

Cynllunio Cymunedol 
Dyma enw’r wefan sydd yn 
helpu pobl i ddylanwadu ar y 
modd y datblygir y dinasoedd, 
y trefi a’r cymunedau:  
www.communityplanning.net

Pobl a Chyfranogiad 
Dyma wefan wych lle ceir 
gwybodaeth ymarferol am 
gynnwys pobl:
peopleandparticipation.net    

Eich Cynrychiolwyr 
Etholedig 
(Cynghorydd Cymuned, 
Cynghorydd Tref, Cynghorydd 
Bwrdeistref Sirol, Aelod 
Cynulliad). Medrwch gysylltu â 
hwy’n bersonol, ar y ffôn, drwy 
lythyr neu e-bost. Os ydych 
am gael mwy o wybodaeth 
cysylltwch â’ch Awdurdod Lleol 
neu edrychwch ar y wefan: 
www.parliament.uk/about/
contacting/mp.cfm
Rhif switsfwrdd Tŷ’r Cyffredin 
yw: 020 7219 3000

E- Ddeisebau
Gellir anfon deisebau at y 
Prif Weinidog drwy’r post 
neu’n bersonol i Rif 10 Stryd 
Downing. Medrwch greu a 
llofnodi deisebau ar y wefan 
ganlynol a bydd hynny’n eich 
galluogi i gyrraedd llawer mwy 
o bobl: petitions.pm.gov.uk

Age Concern 
Elusen genedlaethol yw Age 
Concern a’i gwaith yw ceisio 
gwella ansawdd bywyd pobl 

hŷn. Mae ganddi swyddfeydd 
lleol ledled Cymru a chewch 
gyngor, cefnogaeth a 
gwybodaeth yno. Ewch i
www.accymru.org.uk neu 
ffoniwch 029 2043 1555.

Help the Aged
Mae Help the Aged Cymru 
yn gweithio gyda phobl hŷn, 
fforymau pobl hŷn, y bobl 
sydd yn gorfod gwneud 
penderfyniadau a darparwyr 
gwasanaethau i sicrhau 
ymwybyddiaeth o anghenion 
penodol pobl hŷn yng 
Nghymru ac i geisio diwallu’r 
anghenion hynny. Ewch i 
www.helptheaged.org.uk 
neu ffoniwch 02920 346550.

Gwell Llywodraeth 
i Bobl Hŷn
Gwell Llywodraeth i Bobl 
Hŷn ceir dialog rhwng y 
gwneuthurwyr polisi, yr 
ymarferwyr a phobl hŷn. Ewch i
www.bgop.org.uk neu 
ffoniwch 020 7553 6530.

Manylion Cyswllt Defnyddiol 
Mae manylion cyswllt 
defnyddiol ar gael 
hefyd ar wefan Pecyn 
Cymorth Ymgysylltu 50+: 
www.50plusengagement.co.uk

Manylion 
cyswllt 

defnyddiol

“ I’ve never had 

a humble opinion. 

If you’ve got an 

opinion, why be 

humble about it?”
Joan Baez

Mae nifer o rifau a chyfeiriadau cyswllt yn eich llyfr ffôn lleol neu medrwch ymweld â’ch 
llyfrgell. Bydd y llyfrgell yn eich helpu hefyd i fynd ar y we yn ddi-dâl.


