
50+ Cynnwys Dinasyddion  
  

  
Rhwygo'r Rhwystrau  
Dod â'r broses o graffu a/neu gyfarfodydd y cyngor allan i'r gymuned i leoliad mwy 
anffurfiol a hygyrch ar gyfer pobl 50+       

  
  

Y Syniad Sylfaenol  
  
Nod y peilot yw rhwygo'r rhagdybiaethau sydd gan bobl 50+ o bosib ynghylch y 
cyngor a'r cynghorwyr - eu bod mewn tyrau ifori a'u bod wedi colli gafael ar y 
cymunedau maent yn eu cynrychioli.  
  
Mae'r peilot yn anelu at bontio'r bwlch rhwng y ddemocratiaeth gynrychioliadol a 
chynnwys dinasyddiaeth, drwy ddod â'r broses o graffu a/neu gyfarfodydd y cyngor i 
leoliadau mwy anffurfiol a hygyrch ar gyfer pobl 50+  
  
Gall fod yn bosibl herio rhagdybiaethau tebyg drwy gynnal cyfarfodydd craffu'r 
cyngor ledled y fwrdeistref, mewn lleoliadau cymunedol lle bydd pobl 50+ yn teimlo'n 
gysurus, er enghraifft llety amnodd, eglwys leol ayb.   
  
Gall hyn wneud cyfarfodydd y busnes y cyngor yn fwy hygyrch i aelodau o'r 
cyhoedd, gan arwain at fwy o gysylltu uniongyrchol gyda phrosesau gwneud 
penderfyniadau gan y bobl 50+  
  
Dylai aelodau Fforwm 50+ lleol fod yno i gefnogi a chodi ymwybyddiaeth o'r rhai sy'n 
meddwl am, sydd am neu sydd yn mynychu'r cyfarfodydd hyn yn y gymuned.  Trwy 
drafodaethau/crynodebau cyfoed-i-gyfoed efallai, ac, yn allweddol, i adael iddynt 
wybod am y potensial am gysylltu pellach yn y broses o wneud penderfyniadau er 
mwyn i'w "lleisiau gael eu clywed" yn y digwyddiadau hyn neu mewn digwyddiadau 
tebyg.  
   
Gallai creu credydau banciau amser a allai gael eu defnyddio mewn amwynderau 
lleol, er enghraifft y ganolfan hamdden leol, fod yn gymhelliad.  
  
Yn ddelfrydol dylai'r fforymau lleol i gyd gael eu gwahodd i fynychu digwyddiad pan 
fo testunau sy'n ymwneud â nhw ar yr agenda. Yn ogystal â gwneud y broses o 
gysylltu yn fwy amrywiol, dylai hyn hwyluso rhwydweithio gwell a rhannu syniadau 
rhwng grwpiau lleol.   
  
Cyn y prosiect bydd angen cynllunio anffurfiol ymlaen gyda phobl hŷn. Bydd hyn yn 
sicrhau bod y broses yn addas iddynt.  
  
Ym mhob cyfarfod dylai fod gwahoddiad uniongyrchol gan y Cadeirydd, yn gwahodd 
y bobl hŷn hynny sy'n mynychu i siarad os yn bosibl.  
  
  


