Cynnwys Dinasyddion 50+

Sut i gael eich Llais wedi ei Glywed

Y Syniad Sylfaenol

Nod y prosiect yw sicrhau bod pobl yn gwybod am y ffyrdd gwahanol y gallant
ddweud eu dweud a dylanwadu ar benderfyniadau ynghylch gwasanaethau a
chymorth ar gyfer pobl hyn.

Fel enghraifft byddai trafodaeth 30 munud o hyd yn cael ei roi a fyddai'n nodi'r
prosesau a'r cyfleoedd lleol sy'n galluogi pobl hyn i gael dweud eu dweud am
wasanaethau cymorth ar lefelau personol, lleol a chenedlaethol.

Byddai'r trafodaethau'n rhai cyfoed-i-gyfoed h.y. wedi eu hwylsuso gan bobl 50+.
Gallai hyn gael ei wneud gan aelodau o fforymau presennol neu grwpiau neu
unigolion 50+ eraill.

Byddai pecynnau gwybodaeth yn cael eu darparu yn y sesiynau gyda ffurflenni
aelodaeth y fforwm a gwybodaeth arall ynghylch cyngor a gwasanaethau gall pobl
gael mynediad iddynt, megis gwasanaethau eiriolaeth, Canolfan Cyngor am Bopeth,
grwpiau gwybodaeth cleifion, rhaglenni cleifion arbenigol a.y.b.

Gall y peilot ddigwydd mewn unrhyw leoliad ar raddfa fawr neu fach.

Dylai taflen "Sut i gael eich llais wedi ei glywed" penodol gael ei gynhyrchu sy'n
cynnwys yr holl gyfleoedd cynnwys sydd ar gael yn lleol. Dylai pobl hyn gael y cyfle i
helpu i ddatblygu'r daflen "Sut i gael eich llais wedi ei glywed".

Dylid gwneud darpariaeth er mwyn sicrhau bod y cyfranogwyr sy'n darparu'r
trafodaethau'n derbyn cefnogaeth/hyfforddiant fel y bo angen i'w galluogi i hwyluso'n
effeithiol.

Pa Rwystrau Rhag Cynnwys mae'r peilot yn mynd i'r afael & hwy?

Daw cryfder y peilot o natur "cyfoed-i-gyfoed" y broses cynnwys. Bydd pobl hyn sydd
a phrofiad o gael eu cynnwys mewn creu penderfyniadau yn medru pasio eu
profiadau ymlaen i'w cyfoedion.

Gall y dull hwn roi mwy o gredadwyaeth i wybodaeth ynghylch cynnwys , ac fe ddylai
hyn hwyluso mwy o dderbyn cynnwys gan y bobl 50+ nad yw eu lleisiau;'n cael eu
clywed yn aml o gwbl.



Sut fydd cyfranogwyr yn cael eu recriwtio?

Gellir recriwtio cyfranogwyr o nifer o feysydd, er enghraifft Partneriaethau
Cymunedau yn Gyntaf, Fforymau 50+ sy'n bodoli eisoes a grwpiau cymunedol eraill.

Gellir cyflawni hyn drwy wahoddiadau uniongyrchol, cyflwyniadau a thrwy greu
diddordeb drwy ffynonellau'r cyfryngau yn lleol.

Mynd i'r afael &'r rhwystrau rhag cynnwys dinasyddion 50+
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Rhwystrau Rhag Cynnwys (Persbectif Dinasyddion 50+) Asesiad a math arloesol
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