
SIART LIF I RIENI:
Beth i’w wneud os bydd rhywun yn cael symptomau COVID-19 neu wedi dod 

i gysylltiad â rhywun sydd wedi cael prawf COVID-19 cadarnhaol

A oes gan eich plentyn unrhyw symptomau COVID-19?
(tymheredd uchel, peswch parhaus newydd, neu golli neu 

newid mewn synnwyr blasu neu arogli)?

A oes gan unrhyw un yn eich cartref (neu aelwyd estynedig) 
symptomau COVID-19?  

(tymheredd uchel, peswch parhaus newydd, neu golli neu 
newid mewn synnwyr blasu neu arogli)?

A yw’r Tîm Tracio, Olrhain, Diogelu wedi gofyn i’ch plentyn
hunanynysu oherwydd ei fod wedi bod mewn cysylltiad agos 

â rhywun sydd wedi cael canlyniad prawf COVID-19 cadarnhaol?
Os yw’ch plentyn yn iach,
mae’n gallu mynd i’r ysgol

Rhaid i’ch plentyn beidio â mynd i’r ysgol a rhaid i unrhyw aelodau o’r
cartref beidio â mynd i’r gwaith.
Bydd angen:
•  Rhoi gwybod i’r ysgol a bydd rhaid i aelodau o’r cartref rhoi gwybod
 i’w cyflogwyr
•  Trefnu prawf COVID-19 i’ch plentyn cyn gynted â phosibl trwy wefan
 Llywodraeth Cymru neu drwy ffonio 119 (dim ond y rhai sydd â
 symptomau sydd angen prawf).
•  Os ydych chi’n poeni am symptomau neu angen cyngor meddygol,
 ffoniwch 111. Sicrhau bod pob aelod o’ch cartref yn aros gartref ac
 yn dilyn y canllawiau ar gyfer aelwydydd â choronafeirws posibl.

Rhaid i’ch plentyn beidio â mynd i’r ysgol a rhaid i unrhyw aelodau o’r cartref beidio â
mynd i’r gwaith.
Bydd angen:
•   Rhoi gwybod i’r ysgol a bydd rhaid i aelodau o’r cartref rhoi gwybod i’w cyflogwyr
•  Trefnu bod y person sydd â symptomau yn cael prawf COVID-19 cyn gynted â
 phosibl trwy wefan Llywodraeth Cymru neu drwy ffonio 119 (dim ond y rhai sydd â
 symptomau sydd angen prawf).
•  Os ydych chi’n poeni am symptomau neu angen cyngor meddygol, ffoniwch 111
•  Sicrhau bod pob aelod o’ch cartref yn aros gartref ac yn dilyn y canllawiau ar gyfer
 aelwydydd â choronafeirws posibl.

Rhaid i’ch plentyn peidio â mynd i’r ysgol ac aros gartref am 14 diwrnod llawn ers
dod i gysylltiad â’r person, gan ddychwelyd i’r ysgol ar y 15fed diwrnod
Bydd angen:
•   Rhoi gwybod i’r ysgol, os nad ydyn nhw eisoes yn ymwybodol.
•  Sicrhau bod eich plentyn yn aros gartref ac yn dilyn y canllawiau ar gyfer y rhai
 sydd wedi dod i gysylltiad â haint coronafeirws posibl neu wedi’i gadarnhau nad
 ydyn nhw’n byw gyda’r person

Aros am ganlyniadau’r prawf
(fel arfer 2-3 diwrnod) Aros am ganlyniadau’r prawf

(fel arfer 2-3 diwrnod)

A yw’ch plentyn wedi datblygu
unrhyw symptomau COVID-19?

Ar ôl 14 diwrnod, os yw’ch plentyn 
yn iach, mae’n gallu dychwelyd i’r 

ysgol ar y 15fed diwrnod.

Os yw’ch plentyn yn cael 
canlyniad prawf COVID-19
cadarnhaol neu negyddol

Os yw aelod o’ch cartref yn cael canlyniad
prawf COVID-19 cadarnhaol neu negyddol

Rhaid i’ch plentyn barhau i aros gartref
a rhaid i chi ddychwelyd i ddechrau’r

siart lif hon

Bydd rhaid i’ch plentyn barhau i aros gartref nes ei 
fod yn iach a bod 10 diwrnod wedi mynd heibio ers i 
symptomau’r plentyn ddechrau, gan ddychwelyd i’r 
ysgol ar yr 11eg diwrnod.
Rhaid i bawb sydd wedi dod i gysylltiad ag aelodau o’r 
cartref ynysu am 14 diwrnod llawn ers i symptomau’r 
plentyn ddechrau, gan ddychwelyd i’r gwaith/ysgol ar y 
15fed diwrnod.
Bydd angen:
•    Rhoi gwybod i’r ysgol am y canlyniadau
 ar unwaith
•  Parhau i sicrhau bod pawb yn eich cartref yn  
 aros gartref ac yn dilyn y canllawiau ar gyfer   
 aelwydydd â choronafirws posibl.
•  Paratoi i’r tîm Tracio, Olrhain, Diogelu gysylltu  
 â chi a darparu manylion unrhyw un mae’ch   
 plentyn wedi dod i gysylltiad ag ef/hi

Os ydych plentyn yn iach, mae’n
gallu dychwelyd i’r ysgol
• Rhowch wybod i’r ysgol am y
 canlyniad ar unwaith (efallai bydd
 yr ysgol yn gofyn am dystiolaeth o
 ganlyniad prawf eich plentyn cyn
 caniatáu iddo ddychwelyd).
•  Gall aelodau o’r cartref orffen ynysu
 Nodwch: Os yw’r tîm profi,
 olrhain, diogelu wedi gofyn i’ch  
 plentyn neu aelod o’ch cartref   
 hunanynysu, rhaid iddo barhau i  
 wneud hynny hyd yn oed os mae’n  
 cael canlyniad prawf COVID-19  
 negyddol.

Rhaid i’ch plentyn parhau i aros gartref am 
o leiaf 14 diwrnod llawn ers i symptomau 
aelodau o’r cartref ddechrau. Bydd modd 
iddo ddychwelyd i’r ysgol ar y 15fed
diwrnod. Rhaid i bawb sydd wedi dod i 
gysylltiad â’r aelwyd barhau i
hunanynysu am yr 14 diwrnod llawn
ers i symptomau’r aelod o’r aelwyd
ddechrau.
Bydd angen:
• Rhoi gwybod i’r ysgol
•  Parhau i sicrhau bod pawb yn
 eich cartref yn aros gartref ac yn
 dilyn y canllawiau ar gyfer
 aelwydydd â choronafirws posibl.
•  Paratoi i’r tîm Tracio, Olrhain,
 Diogelu gysylltu â chi a darparu
 manylion unrhyw un mae’r aelod
 o’ch cartref sydd â coronafeirws
 wedi dod i gysylltiad ag ef/hi.
•  Cadw pellter cymdeithasol yn y tŷ
 lle bo hynny’n bosibl

Os yw’r aelod o’r cartref yn iach, gall
eich plentyn ddychwelyd i’r ysgol
• Rhoi gwybod i’r ysgol am y
 canlyniad ar unwaith
•  Gall aelodau o’r cartref orffen
 hunanynysu

Ar ôl 10 diwrnod llawn, os yw’ch plentyn yn iach, a nad ydy 
wedi cael tymheredd uchel am 48 awr, gall eich plentyn 

ddychwelyd i’r ysgol ar yr 11eg diwrnod.
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Mae'r ddogfen hon ar gael yn Gymraeg, ac mewn ieithoedd a fformatau eraill ar gais.
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